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 ممخص البحث

يشمؿ عمى بعض تكنيكات التسييلبت ىو تصميـ برنامج تأىيمى  لمبحثساسى اليدؼ الأ          
مفصؿ و  اليد المدى الحركى لمفصؿ رسغ عمى ومعرفة تأثيرهالعصبية العضمية لممستقبلبت الحسية 

 .للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى المرفؽ و مفصؿ الكتؼ
 

القياس  ستخداـإة واحدة بالتصميـ التجريبي لمجموع ستخداـإإستخدـ الباحث المنيج التجريبي ب
مف فئة إضطراب طيؼ التوحد مف الأطفاؿ وتـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  القبمي والبعدي

( طفؿ لمدراسة 3أطفاؿ و )( 8) الأساسية وبمغ قواـ عينة البحث المصابيف بإضطراب النمو العصبى
 .ةطفاؿ ذوى الإعاقة المختمفة والإعاقات المتعددالإستطلبعية بعد إستبعاد الأ

 

لقيػػػاس المػػػدى  جيػػػاز الجينػػػوميتر الإلكترونػػػىسػػػتخدـ الباحػػػث فػػػى القياسػػػات القبميػػػة والبعديػػػة أو 
للؤطفػػػاؿ المصػػػابيف بإضػػػطراب النمػػػو  مفصػػػؿ المرفػػػؽ و مفصػػػؿ الكتػػػؼ واليػػػد لمفصػػػؿ رسػػػغ الحركػػػى 
شػتمؿ البرنػامج إى أسػبوع فى الأ  ثلبث وحدات تدريبيةبواقع  شيريفتـ تطبيؽ البرنامج لمدة و  العصبى
 .تأىيمية وحدة 35عمى 

 

برنامج  أفإلى حصائى تـ التوصؿ فى ضوء إجراءات البحث وحدود العينة والتحميؿ الإ        
 مفصؿ الكتؼمفصؿ المرفؽ و و رسغ اليد المدى الحركى لمفصؿ تأثير إيجابى عمى التأىيؿ المقترح لو 

    .للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى

توجيو نتائج ىذا البحث ب يوصى الباحثفى حدود عينة البحث وما تـ التوصؿ إليو مف نتائج         
التأىيؿ الحركى لذوى الإحتياجات الخاصة بصفة عامة وتأىيؿ فئات والبرنامج لمعامميف فى مجاؿ 

جراء أبحاث أخرى تتناوؿو  إضطراب النمو العصبى بصفة خاصة طريقة التسييلبت  استخداـ ا 
عاقات أخرىية العضمية لممستقبلبت الحسية العصب  .لإضطرابات وا 

 - المدى الحركى –طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  :الكممات المفتاحية
 .العصبىإضطراب النمو 
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Summary 

    The main purpose of the research is to design rehabilitation program that 

includes some techniques of proprioceptive neuromascular facilitation (pnf) to 

identify its effect on the range of motion of the wrist , elbow and shoulder 

joints for childrens with neurodevelopmental disordres.                                     

    The researcher used the experimental method using the experimental 

design of one group  using  pre-post  measurement, the sample of the research  

was selected from autism spectrum disorders childrens from childrens with 

neurodevelopmental  disorders.The Basic  research  sample (7) childrens  and 

(2) childrens  were  in   the  exploratory study after excluding children with  

different disabilities  and multiple disabilities.                                                                   

    The researcher used the electronic genometer on the pre-post measurements 

to measure the range of motion of the wrist , elbow and shoulder joints for 

childrens with neurodevelopmental disordres, Rehabilitation program           

implemented  for two months and  used three training  units  per  week, which 

included (24) rehabilitation units on  the program.                                              

    In light of  research  procedures, sample  and  statistical  analysis, It was  

found  that  the  proposed  rehabilitation  program  had  a positive effect on 

the range of motion of the wrist , elbow and shoulder joints for childrens with 

neurodevelopmental disordres.                                                                                                  

   Within  the  limits  of  the Research  sample  and  the results reached, It  is 

recommended  to  direct  the  results  of  this  research  and  the program  to  

the  workers  in  the  field of  motor  rehabilitation  for people  with  special  

needs  in  general  and  rehabilitation  of  the groups  of  neurodevelopmental  

disorders  in Particular  and  conduct other  research  using  the  method  of  

proprioceptive  neuromuscular facilitation  technique  on  disorders  and  

other disabilities.                                                                                                          

Key Words: Proprioceptive  neuromuscular  facilitation technique –Range of 

motion -  Neurodevelopmental  disorders             

 :مقدمة البحث

حتياجات الخاصة مف المشكلبت الميمة التى تواجو المجتمعات فراد مف ذوى الإتعد رعاية الأ        
صيبوا بنوع أفراده يواجيوف الحياة وقد أحيث لا يخمو مجتمع مف المجتمعات بنسبة لا يستياف بيا مف 

كمؿ بمقارنتيـ دوارىـ فى المجتمع عمى الوجو الأأياـ بقعاقة التى تقمؿ مف قدرتيـ عمى الكثر مف الإأ وأ
 .خرآلى إفراد مف مجتمع العادييف فى حيف تتبايف وتختمؼ معاممة ىؤلاء الأشخاص بالأ

 

ىو  العصبى النموضطراب إ  أف (ـ3122) Maggie Dubois وبويسماجى دشير تو         
  ،إضطراب نمائى عصبى يحدث فى الثلبث سنوات الأولى فى حياة الأطفاؿ ويستمر طواؿ حياتيـ
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النمو العصبى يمتمكوف بعض الصعوبات فى جميع الوظائؼ المصابيف بإضطراب  والأطفاؿ
                                                                          (5: 25) .كالصعوبات الحركية والمعالجات الحسية لمميارات الحركية

يشمؿ عمى النمو العصبى ضطراب إـ( أف 3119) Kimberly Annكيمبرلى آن ويرى         
(الأوتيستيؾ  ،كإضطراب طيؼ التوحد العديد مف الفئات فى ذلؾ الإضطراب متلبزمة  ،)الأوتيزـ

تحت مظمة الإضطرابات  تقعالنمائية وىذه الإضطرابات إضطراب ريت والإضطرابات  ،إسبرجر
 .((DSMمدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية والعقمية لالنمائية العصبية وفقا 

                                                                                      (38:23) 
أنو يوجد بعض الإضطرابات الحركية  ـPhilip Mckeen (3124)  نفيميب ماكيويذكر        

بعض القياسات  ستخداـإالنمو العصبى حيث عف طريؽ ضطراب بإ الشائعة فى الأطفاؿ المصابيف
الحركية عف طريؽ تقييـ مناطؽ المخ لتحديد مستوى السيطرة والتحكـ للؤطراؼ الموجودة بالجسـ 

 (22 :29) .كالذراعيف وجد بعض نقاط الضعؼ فى بعض الوظائؼ الحركية
 

  الأطفاؿ ىؤلاءـ( أف 3125)  Hakim Cheldavi et allوآخرون دافىمىاكيم شيويشير        
 كما تـ .الحركة وتنفيذ وتخطيط العامة  الوظائؼ الحركية ،التناسؽ ،الحركي التطور في لدييـ عجزًا

القدرات  في التحكـ مناطؽ في عجز العصبى لدييـ النمو أطفاؿ إضطراب أف  عمى آأيض العثور
ميارات  ،التحكـ فى الرمى والمقؼ ميارات ،لمميارات الحركية الأساسية الشامؿ التطويرو   الحركية

 (: :21) .البصرية لممثيرات اليدوية ستجاباتالإ في العاـ والعجز التوازف ، الكرة
أف   ـPahan (3112)بيان ـ( نقلب عف 3124) Philip Mckeen  فيميب ماكينويذكر         

دراستو التى تناوليا بالبحث عمى الإضطرابات الحركية للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى 
قد أظيرت أنيـ يمتمكوف تناسؽ حركى ضعيؼ لمطرؼ العموى لمجسـ خلبؿ أداء الميارات الحركية 

زف البصرية وتناسؽ حركى ضعيؼ لمطرؼ السفمى لمجسـ خلبؿ أداء الميارات التى تتطمب التوا
 (24 :29والسرعة والقدرة.)

 

( إلى أف طريقة التسييلبت العصبية ـ3113) Tom Seaborneتوم سيبورين ويشير 
ىى عبارة عف مجموعة مف التكنيكات الخاصة بالشد تتضمف  (PNF)العضمية لممستقبلبت الحسية 
و التحكـ فى الميكانزـ العصبى العضمى عف طريؽ إثارة المستقبلبت  تبادلات مف الإنقباضات والشد

 (77 :33. )الحسية
الإطالة بطريقة التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت  ـ( أف3127) رييام حامدوترى 

الحسية تيدؼ إلى الإستفادة مف العمميات الفسيولوجية لتحقيؽ الإرتخاء العضمى حتى يمكف إطالة 
نيا تزيد مف العضلبت تحت أفضؿ الظروؼ الممكنة وتعد ىذه الطرؽ مف أفضؿ طرؽ الإطالة لأ
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بناء أسموب الحركة المتوافقة كما أنيا تستخدـ آليات عصبية  نيا تساعد عمىلأو المرونة الإيجابية 
 (:37: 4) .فسيولوجية قبؿ التأثير العصبى المتبادؿ والإرتخاء العضمى المنعكس اللبإرادى

أف ىذه المستقبلبت وكفاءتيا تساعد عمى تسييؿ ـ( 3128) طارق عبدالله وآخرونيؤكد كما 
مد عمى الإطالات السالبة كما أف تريبات التى تعحركة المفصؿ فى أقصى مدى لو خلبؿ التد

 .الإنقباض العضمى لمعضلبت المحركة يساعد عمى تقميؿ فعؿ المرونة عمى ىذه المستقبلبت
                                                                            (5: 2514) 

المرونة تعنى المدى الحركى ( أف ـ:311) عمر لبيب وأيمن محروس كلآ مف ويذكر
لممفصؿ وتقاس المرونة بأقصى مدى ممكف بيف قبض وبسط المفصؿ  ويعبر عنيا بإما بدرجة الزاوية 

تبط المرونة بالخصائص الوظيفية لمجياز الحركى فيى ترتبط بطبيعة ر أو بخط يقاس بسنتيمتر وت
مفصؿ مف حيث درجة توترىا أو المفاصؿ وحالة الأربطة والأوتار والعضلبت العاممة حوؿ ىذا ال

 (73 :6).رتخائيا ومدى مطاطيتياإ
 

أف القدرة الوظيفية ـIrene Braito et all (3129 ) وآخرونيرينى باريتو إوتشير 
وى لمجسـ تعتبر أساس لكثير مف وظائؼ وأنشطة الحياة اليومية مثؿ العناية ملمفاصؿ الطرؼ الع

كلآ  استخداـبالذات والعمؿ وكذلؾ قضاء وقت الفراغ والتواصؿ الإجتماعى كما تشمؿ ىذه الأنشطة 
مف الحركات الكبيرة والدقيقة لمجسـ وتعتمد عمى التناسؽ والتوازف بيف الأداءات الوظيفية لتمؾ 

 (3 :22) .داء تمؾ الحركاتالمفاصؿ لأ
 :مشكمة البحث

مف خلبؿ متابعة الباحث لبرامج التأىيؿ الحركى للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو          
البرامج  فىعدـ إعتمادىـ لاحظ الباحث  فى بعض مراكز تأىيؿ الإحتياجات الخاصةالعصبى 
 عامة  بتحسيف المدى الحركى لمفاصؿ الجسـالتى تقوـ   الحركية عمى البرامج التأىيمية التأىيمية

ذكرت أف لدييـ   ةالأبحاث المرجعية عمى تمؾ الفئأف عمى الرغـ مف خاصة  لطرؼ العموى ومفاصؿ ا
عمى الأداء الحركى سواء فى الميارات  روى والتى تؤثمضعؼ فى القدرة الوظيفية لمفاصؿ الطرؼ الع

فى برامج التأىيؿ لذلؾ النوع مف  يـستخدامإعدـ د الباحث وكذلؾ وج الحركية أو أنشطة الحياة اليومية
تكنيكات التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية فى البرامج التأىيمية للؤطفاؿ المصابيف 

 .بإضطرابات النمو العصبى
 وجد لممدى الحركىالتأىيؿ رأى الباحث ومف خلبؿ المسح المرجعى بشأف أفضؿ أساليب كما 

يعد مف لبت الحسية بلممستق العصبية العضميةتكنيكات التسييلبت  ستخداـإبأف التدريب  الباحث
وعمى حد عمـ الباحث ومف خلبؿ  لمدى الحركى اتحسيف أفضؿ وأمثؿ الطرؽ التى تساعد عمى 
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يتـ لـ و أنالباحث  ممية المتخصصة فى المجاؿ لاحظالقراءات النظرية والدراسات السابقة والمراجع الع
 لى القياـ بيذه الدراسة.إتطرؽ ال

 ىتصميـ برنامج تأىيمب مما دعى الباحث إلى القياـ البحث اومف ىنا تبمورت مشكمة ىذ
المدى الحركى لتحسيف  لبت الحسيةبلممستق بعض تكنيكات التسييلبت العصبية العضمية ستخداـإب

 .للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى لبعض مفاصؿ الطرؼ العموى
 :ف البحثىد

بعض تكنيكات التسييلبت يشمؿ عمى  ىو تصميـ برنامج تأىيمى  لمبحثساسى اليدؼ الأ        
ودراسة تأثيره  ،للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبىلممستقبلبت الحسية  العصبية العضمية

 :عمى درجة التحسن فى
 .للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى لمفصؿ رسغ اليد بسط( -)قبض المدى الحركى -
 .النمو العصبى بسط( لمفصؿ المرفؽ للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب -)قبض المدى الحركى -
 .بسط( لمفصؿ الكتؼ للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى -)قبض المدى الحركى -
 :روض البحثف
لعينة ونسب التحسف إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى ذات دلالة توجد فروؽ  -

 لصالح  القياس البعدى. لمفصؿ رسغ اليد المدى الحركىالبحث فى 
لعينة  ونسب التحسفبيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى إحصائية ذات دلالة توجد فروؽ  -

 .لصالح  القياس البعدى لمفصؿ المرفؽالمدى الحركى البحث فى 
لعينة  ونسب التحسفبيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى إحصائية ذات دلالة توجد فروؽ  -

 .لصالح  القياس البعدى المدى الحركى لمفصؿ الكتؼالبحث فى 
 :مصطمحات البحث

  :التمرينات التأىيمية -
 إلييا بأنيا عبارة عف مجموعة مف التمرينات البدنية تؤدى عف طريؽ التمرينات المقننة  اريش        

   المعتمدة عمى قياسات مختارة لغرض إرجاع جزء مصاب إلى حالتو الطببيعية كمما أمكف لموصوؿ إلى 
 (2513 :5) .أعمى مستوى صحى ممكف

 :تكنيك التسييلات العصبية العضمية لممستقبلات الحسية -
 عبارة عف مجموعة مف التكنيكات الخاصة بالشد تتضمف تبادلات مف الإنقباضات والشد ىى

 (77 :33) .التحكـ فى الميكانزـ العصبى العضمى عف طريؽ إثارة المستقبلبت الحسية و
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  :المدى الحركى -
 مدى زاوية الحركة القصوى لممفصؿ فى حدودىا الخارجية التى يسمح عف طريقيا ذلؾىو          

 (: :3)المفصؿ لمجزء الخاص بو مف الجسـ بحركة دورانية فى إتجاه معيف.
  :إضطراب النمو العصبى -

ىو إضطراب نمائى عصبى يحدث فى الثلبث سنوات الأولى فى حياة الأطفاؿ ويستمر طواؿ 
والأطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى يمتمكوف بعض الصعوبات فى جميع الوظائؼ  .حياتيـ

 (5 :25) .كالصعوبات الحركية والمعالجات الحسية لمميارات الحركية
 :الدراسات المرجعية

  :الدراسات المرجعية العربية
  ستخدامإب تأىيمىتأثير برنامج بدراسة بعنواف "  (5) ـ(3128) طارق عبدالله وآخرونقاـ  -

ساليب التسييلات العصبية العضمية لممستقبلات الحسية عمى بعض حالات كسور أبعض طرق 
بعض  ستخداـإب تأىيمى وىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج  " مفصل الرسغ بعد التدخل الجراحى

ثيره عمى تحسف المدى أومعرفة تساليب التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية أطرؽ 
مفصؿ الرسغ بعد كسور لبعض حالات  اليدالحركى ودرجة الألـ والقوة العضمية لمفصؿ رسغ 

ذو المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى  ستخدـ الباحثوف المنيج التجريبىإوقد التدخؿ الجراحى 
( مصابيف 7)و ( مصابيف مجموعة تجريبية7ف إلى )( مصاب مقسمي23عينة قوامية قدرىا )

التسييلبت العصبية تمرينات  ستخداـإالبرنامج التأىيمى بوعة ضابطة وأشارت أىـ النتائج أف مجم
 ت الحسية لو أثر إيجابى فى تحسف الأداء الوظيفى والحركى لمفصؿ رسغ اليدلبالعضمية لممستقب

 .بعض حالات كسور مفصؿ الرسغ بعد التدخؿ الجراحىل
 

تقنية  ستخدامإتأثير برنامج تأىيمي ببدراسة بعنواف "  (3) ـ(3128) إسراء عطاقامت  -
التسييلات العصبية العضمية لممستقبلات الحسية مع بعض وسائل العلاج الطبيعي عمي مفصل 

بعض  ستخداـإ" وىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج  تأىيمى  ب الكتف المتيبس لدى السيدات
ثيره عمى تحسف المدى أومعرفة تساليب التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية أطرؽ 

وقد إستخدمت الباحثة  المتيبس لدى السيداتالحركى ودرجة الألـ والقوة العضمية لمفصؿ الكتؼ 
القبمي  مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وتطبيؽ القياسيف استخداـالمنيج التجريبي ب

مصابات لكؿ  (9البحث عمى )شتممت عينة إوالبعدي عمييما لمناسبتو لطبيعة البحث وقد 
تمرينات التسييلبت العصبية العضمية  ستخداـإأف البرنامج التأىيمى ب  وأشارت أىـ النتائج مجموعة
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المتيبس  لو أثر إيجابى فى تحسف الأداء الوظيفى والحركى لمفصؿ الكتؼ لممستقبلبت الحسية
 .لدى السيدات

 :لأجنبيةالدراسات المرجعية ا
دراسة لتأثير تمرينات "  بدراسة بعنواف (8) ـChe Shi-qin (3123)شياجين  شىقاـ  -

لعلاج الإضطرابات الوظيفية لمفصل  (PNF) لممستقبلات الحسيةالتسييلات العصبية العضمية 
لتحسيف القدرة الوظيفية لبعض حالات  " وىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج تأىيمىالمرفق

ستخدـ الباحث المنيج التجريبى إصابات  الكسور لمفصؿ المرفؽ ( 43وقد كانت عينة البحث )  وا 
( 27( مصاب والأخرى ضابطة بقواـ )27حدىما تجريبية بقواـ )أمصاب مقسميف لمجموعتيف 

تمرينات التسييلبت العصبية  ستخداـإالبرنامج التأىيمى بأف مصاب وقد كانت أىـ النتائج 
لو أثر إيجابى فى تحسف الأداء الوظيفى والحركى لمفصؿ المرفؽ العضمية لممستقبلبت الحسية 

 .لممصابيف بكسور فى مفصؿ المرفؽ
 

بدراسة  (28) ـPeanchai khamwong et all (3122) كامونج وآخرونبينشاى قاـ  -
عمى  أعراض  (PNF) العضمية لممستقبلات الحسيةدراسة تأثير التسييلات العصبية  "بعنواف 

" وىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير إطالات تمف العضلات العاممة عمى بسط مفصل رسغ اليد
التسييلبت العصبية العضمية عمى بسط مفصؿ المرفؽ المصاب بتمؼ العضلبت العاممة نتيجة 

 (39وقد كانت عينة البحث )  المنيج التجريبى وفستخدـ الباحثأو   بعض التمرينات اللبمركزية
( 25( مصاب والأخرى ضابطة بقواـ )25حدىما تجريبية بقواـ )أمصاب مقسميف لمجموعتيف 

تمرينات التسييلبت العصبية  ستخداـإالبرنامج التأىيمى بمصاب وقد كانت أىـ النتائج أف 
الأداء الوظيفى والحركى لمفصؿ رسغ اليد لو أثر إيجابى فى تحسف العضمية لممستقبلبت الحسية 

 لممصابيف بتمؼ العضلبت العاممة عمى مفصؿ رسغ اليد.
 :إجراءات البحث

 :منيج البحث 
 ستخداـإة واحدة بالتصميـ التجريبي لمجموع ستخداـإإستخدـ الباحث المنيج التجريبي ب

 .البحثوأىداؼ ىذا لطبيعة  ووذلؾ لمناسبتالقياس القبمي والبعدي 
 :مجتمع البحث 

ذوى إضطراب النمو العصبى بمركز حافظ لذوى الأطفاؿ  البحث مف يتمثؿ مجتمع         
 الإحتياجات الخاصة.
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 :عينة البحث 

مف الأطفاؿ  إضطراب طيؼ التوحدلعمدية مف فئة قاـ الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة ا         
( طفؿ 3)أطفاؿ و( 8) الأساسية قواـ عينة البحثكاف المصابيف بإضطراب النمو العصبى حيث 

ضطراب لمدراسة الإستطلبعية بعد إستبعاد الأ طفاؿ ذوى الإعاقة المختمفة مثؿ إضطراب إسبرجر وا 
 ريت والإعاقات المتعددة.

 :شروط إختيار عينة البحث

 إضطراب طيؼ التوحد مف عينة إضطرابات النمو العصبى.مف الأطفاؿ المصابيف ب -
 مصحوبيف بإضطرابات أخرى أو متعددة.  يكوف عينة البحثألا  -
 .أف يكوف عينة البحث مف نفس المرحمة العمرية والعمر التأىيمى فى المركز -
 .للئشتراؾ فى البرنامج التأىيمى المقترح أفراد عينة البحث تفرغ -
جراء البحث عمييـ وذلؾ بعد شرح أىمية البحث وما إموافقة مركز التأىيؿ وأولياء الأمور عمى  -

 .لعينة البحثسوؼ يعود عمييـ مف تحسف 

 :عينة البحثتجانس 
 

 (1) جدول                                              
 السن والوزن و  فى متغيرات الطول تجانس عينة البحث

 (9ن=)                                                                                    
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 لتواءالإ 

 3.86 247.11 1.83 247.77 سـ الطول

 1.41- 46.11 5:.4 45.71 كجـ الوزن

 2.91- 21.11 1.56 84.: سنة السن

( وأف 3.86 :2.91-( أف قيـ معاملبت الإلتواء قد تراوحت ما بيف )2يتضح مف جدوؿ ) 
عتدالي، ويؤكد عمى (، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإ4نحصرت مابيف )إىذه القيـ 

 .تجانس عينة البحث ككؿ في جميع المتغيرات المختارة
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 (2) جدول

 رسغ اليد والمرفق والكتفلمفاصل  المدى الحركىفى متغيرات  البحثتجانس عينة 

 (9ن=)                                                                                      

وحدة  حركات المدى الحركى العضو
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
معامل  الوسيط المعيارى

 لتواءالإ 

 رسغ اليد
 Flexion)قبض( 

 درجة
46.53 1.64 46.11 3.48 

 Extension 56.82 1.59 57.11 -2.92)بسط(

 المرفق
 درجة Flexion)قبض( 

 

247.39 1.:6 248.11 -3.38 

 Extension 4.39 1.59 4.11 2.86)بسط(

 الكتف
 

 Flexion)قبض( 
 درجة

96.96 1.9: 97.11 -1.61 
 Extension 33.96 3.78 34.11 -1.27)بسط(

وأف ىذه  (3.48 :3.38-( أف قيـ معاملبت الإلتواء قد تراوحت ما بيف )3يتضح مف جدوؿ )       
عتدالي، ويؤكد عمى (، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإ4نحصرت مابيف )إالقيـ 

 تجانس عينة البحث ككؿ في جميع المتغيرات المختارة.
 

 

 :البياناتجمع وأدوات  وسائل

إستخدـ الباحث وسائؿ متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث والبيانات          
 من خلال:المراد الحصوؿ عمييا 

  :إطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية السابقة والمرتبطة

أدوات وسػػػػػػػائؿ جمػػػػػػػع البيانػػػػػػػات التػػػػػػػى حيػػػػػػػث إطمػػػػػػػع الباحػػػػػػػث عمػػػػػػػى المراجػػػػػػػع التػػػػػػػى تناولػػػػػػػت         
فػػػػػى قيػػػػػاس متغيػػػػػرات البحػػػػػث والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى كيفيػػػػػة إعػػػػػداد إسػػػػػتمارات تسػػػػػجيؿ البيانػػػػػات  تإسػػػػػتخدم

 .وذلؾ لجمع البيانات لإجراء المعاملبت الإحصائية والحصوؿ عمى النتائج لعرضيا
  :تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات

جمع البيانات وفقا لآليات العمل داخل البحث إلى ما  قام الباحث بتصنيف أدوات ووسائل      
 :يمى
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 :إستمارة تسجيل وتفريغ البيانات

قام الباحث بإعداد مجموعة من بطاقات التسجيل الخاصة بأفراد عينة البحث وذلك لتسجيل   
 البيانات وىى:

 (1مرفق ) .الوزف( –الطوؿ  –العمر )إستمارة تسجيؿ بيانات عينة البحث  -2
فػػػػػى المػػػػػدى الحركػػػػػى لػػػػػبعض مفاصػػػػػؿ الطػػػػػرؼ العمػػػػػوى  إسػػػػػتمارة تسػػػػػجيؿ قياسػػػػػات عينػػػػػة البحػػػػػث -3

  (2مرفق ) .الكتؼ( -المرفؽ –رسغ اليد )والمتمثمة فى مفاصؿ 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث

 :الأدوات المستخدمة فى البحث -1
 مرتبة مائمة  -                                             كرة سويسرية -
 حمقات بلبستيكية  -                                        مرتبة سرير طبية -
 منضدة  -                                                ترامبوليف -
 مكعبات   -                                                   عصا -
 كرة تنس   -                                                   أقماع -

 

 :الأجيزة المستخدمة فى البحث -2
 (3مرفق ) .والوزف بالكيمو جراـ جياز ريستاميتر لقياس الطوؿ الكمى بالجسـ -
 (4مرفق ) .لكترونى لقياس المدى الحركىالإالجينوميتر  -

   :قياسات البحث

 الإلكترونى الجينوميتر استخدامالطرف العموى ب لمفاصل قياس المدى الحركى   

 .لو عمى الطرؼ المراد قياس المدى الحركيالإلكترونى يوضع جياز الجينومتر   -2
 .لو يتـ تصفير الجياز لكي يبدأ المصاب بتحريؾ الطرؼ المراد قياس المدى الحركي  -3
 .المطموب لمعرفة مداه الحركي وأخذ قراءة الجياز الإتجاهيحرؾ المصاب الطرؼ في  -4
 .مرات و أخذ أفضمياثلبث يكرر القياس  -5

 



 
 

- 00 - 

 
 ىيوضح جياز الجينوميتر الإلكترون (1شكل )

 

 
 بسط( –يوضح المدى الحركى لمفصل رسغ اليد )قبض  (2شكل )

 
 بسط( –يوضح المدى الحركى لمفصل المرفق )قبض  (3شكل )

 

 
 بسط( –يوضح المدى الحركى لمفصل الكتف )قبض  (4شكل )
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         :ستطلاعيةالإ اتلدراسا
نظرآ لطبيعة ىذه الدراسة قاـ الباحث بإجراء أكثر مف دراسة إستطلبعية وذلؾ لإكتشاؼ مايمكف 

 .وتقنيف البرنامج التأىيمى مف سمبيات يمكف علبجيا قبؿ بدء تنفيذ الدراسة الأساسية
 :الإستطلاعية الأولىالدراسة 

( 3) ياعمى عينة قوام ـ3128/:/:السبت قاـ الباحث بإجراء الدراسة الإستطلبعية الأولى يوـ        
 .طفؿ مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية

 :ىدف الدراسة الإستطلاعية الأولى

 .قياسالوقوؼ عمى الصعوبات التى يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج وال -

 .إختبار صلبحية وسلبمة الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البرنامج التأىيمى -

إختبار كفاءة  وصلبحية نتائج قياسات جياز الجينوميتر الإلكترونى فى قياس المدى  الحركى  -
 .لمتغيرات عينة البحث

 تدريب المساعديف عمى إجراءات القياس ونوعية تمرينات التسييلبت العصبية العضمية -
 .المستخدمة فى البرنامج التأىيمى (PNFلممستقبلبت الحسية )

 :نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى

 .إكتشاؼ وتلبفى الصعوبات التى يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ البرنامج -

 .سلبمة وكفاءة الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البرنامج التأىيمى -

 .فى قياس المدى  الحركى لمتغيرات عينة البحثسلبمة وكفاءة جياز الجينوميتر الإلكترونى  -

 (PNF)معرفة المساعديف لنوعية تمرينات التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  -
 المستخدمة فى البرنامج التأىيمى.

 :الدراسة الإستطلاعية الثانية

عمػػػػػػػى  ـ3128/:/22الإثنػػػػػػػيف يػػػػػػوـ  الثانيػػػػػػػةقػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بػػػػػػػإجراء الدراسػػػػػػة الإسػػػػػػػتطلبعية           
 .( طفؿ مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية3) ياعينة قوام

 :الثانيةىدف الدراسة الإستطلاعية 

 .تحديد زمف جمسات التمرينات التأىيمية المناسبة لمبرنامج التأىيمى المقترح -

 تمرينات التسييلبت العصبية استخداـالتعرؼ عمى مدى ملبئمة البرنامج التأىيمى المقترح ب -
 (لأفراد عينة البحث.PNFلممستقبلبت الحسية )

 .تحديد مراحؿ التأىيؿ المختمفة -
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 :الثانيةنتائج الدراسة الإستطلاعية 

 .تقنيف الأحماؿ التأىيمية لمتمرينات المستخدمة -

 .ةتوزيع البرنامج التأىيمى عمى مراحؿ مختمفة تبدأ بالسيولة وتتناسب مع ىدؼ كؿ مرحم -

 .نوعية التمرينات التأىيمية المستخدمة مناسبة لطبيعة عينة البحث واليدؼ مف البرنامج التأىيمى -

 :القياسات القبمية

الوزف( ومتغيرات المدى  –تـ إجراء القياسات القبمية عمى عينة البحث فى متغيرات )الطوؿ         
فى مركز  ـ3128/:/25الخميس الكتؼ( يوـ  -المرفؽ –رسغ اليد )وى مالحركى لمفاصؿ الطرؼ الع

 .ىيؿ ذوى الإحتياجات الخاصة الرئيسى بمدينة بنياأحافظ لت
 :البرنامج التأىيمى المقترح

لتخطيط البرنامج التأىيمى كاف لابد مف تحديد أىداؼ البرنامج والأسس الواجب إتباعيا عند         
 .وضع البرنامج وخطوات بناء البرنامج

 :الإطار المرجعى لمبحث

قاـ الباحث بعمؿ مسح شامؿ لمدراسات العربية والأجنبية التى إستخدمت تكنيكات التسييلبت         
 والفترة الزمنية لتطبيؽ البرامج التأىيمية لتحديد أنسب التكنيكات  (PNFلممستقبلبت الحسية )العصبية 

 Peanchai Khamwong  كامونج بينشاىدراسة  ،(5) (3128) وآخرون عبدالله طارق ةكدراس
( PNFلممستقبلبت الحسية )( والتى إستخدمت برنامج تكنيكات التسييلبت العصبية 28)ـ( 3122)

إستخدمت برنامج ( التى 8) ـChe Shi-qin (3123)شياجين  شىدراسة  .لتأىيؿ مفصؿ رسغ اليد
 إسراء عطا ةدراس .مفصؿ المرفؽ( لتأىيؿ PNFلممستقبلبت الحسية )تكنيكات التسييلبت العصبية 

إستخدمت التى  (32ـ( )3127)  Soe Thuzar et all خرونآو سو زوزار  ( و دراسة 3) ـ(3128)
( لتأىيؿ مفصؿ الكتؼ وقد إستخمص PNFلممستقبلبت الحسية )برنامج تكنيكات التسييلبت العصبية 

 .والبرنامج الزمنى لمبرنامج التأىيمى الباحث التكنيكات التى سوؼ يستخدميا فى البرنامج التأىيمى

 :إستطلاع رأى الخبراء

لتحديد أنسب التكنيكات  (5) مرفقالبرنامج التأىيمى عمى السادة الخبراء  تخطيط وقد تـ عرض        
لمتسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية التى تناسب متغيرات البحث والفترة الزمنية لمبرنامج المقترح 

  (6) مرفق .فى إستمارة إستطلبع رأى التمرينات التأىيمية والزمف الإجمالى لموحدةتطبيؽ وزمف 
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لتحديد أنسب وبعد تجميع الآراء لمسادة الخبراء وتحميؿ إستجاباتيـ للئستمارة المقترحة         
لبرنامج التأىيمى قاـ الباحث بتحديد البرنامج التكنيكات لمتسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية وا

 (7) مرفق .التأىيمى فى صورتو النيائية

 :وقاـ الباحث بتحديد النقاط التالية

طريقة )أنسب التكنيكات لمتسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية التى سوؼ يستخدميا الباحث -
 .تكرار الإنقباض(طريقة  / خاءر تسالإ –طريقة التثبيت / خاءر تسالإ –نقباض الإ

 .أسابيع 9الفترة الزمنية الكمية لمبرنامج التأىيمى المقترح  -

 .قسـ البرنامج التأىيمى المقترح إلى أربع مراحؿ مدة كؿ مرحمة أسبوعيف -

 .( جمسات4عدد الجمسات فى الأسبوع  ) -

 .( دقيقة71 – 56و ) ( دقيقة56 – 41الجمسات التأىيمية يتراوح بيف )زمف  -

 البرنامج التأىيمىىدف 

 –الطرؼ العموى )رسغ اليد  ؿييدؼ البرنامج التأىيمى إلى تحسيف المدى الحركى لبعض مفاص       
 :والعمل عمىالكتؼ( للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى  -المرفؽ

 .بسط( لمفصؿ رسغ اليد  -قبض )تحسيف المدى الحركى  -

 .لمفصؿ المرفؽبسط(   -قبض )تحسيف المدى الحركى  -

 .بسط( لمفصؿ الكتؼ  -قبض )تحسيف المدى الحركى  -

 الشروط التى يجب اتباعيا عند تطبيق البرنامج المقترح

 .مراعاة عوامؿ الأمف والسلبمة أثناء تطبيؽ البرنامج -

 .مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيؽ العممى -

 .لـأف تؤدى التمرينات فى حدود الأ -

 يطبؽ بصورة فردية لكؿ طفؿ عمى حدى. البرنامج التأىيمى المقترح -

 .التوازف أاليسار( أثناء تطبيؽ البرنامج وفقا لمبد –اليميف )الإىتماـ بتدريب طرفى المفصؿ   -

 .التدرج فى التمرينات مف التمرينات البسيطة إلى الأصعب -

 .حماؿ التمرينات مع مراعاة فترات الراحة البينيةأالتدرج فى  -

 

 

 



 
 

- 05 - 

 :العصبية العضمية لممستقبلات الحسية المستخدمة فى البرنامجطرق التسييلات 

 :Hold Relax  (H-R) سترخاءالإ –طريقة التثبيت  (1)
نقباض ثابت لمعضلبت المعنية بالإطالة ضد مقاومة إتعتمد ىذه الطريقة عمي عمؿ           

 .خاء ويكرر ذلؾ لعدة مراتر تسإ)حركة سمبية( في حدود المدي الحركي ثـ عمؿ 
   :Contract-Relax (C-R ) سترخاءالإ –نقباض طريقة الإ  (2)
نقباض بالتقصير لمعضلبت المعنية بالإطالة إتعتمد ىذه الطريقة عمي عمؿ أقصي           

 .خاء ويكرر ذلؾ لعدة مراتر إستفي حدود المدي الحركي ثـ عمؿ  (حركة سمبية)ضد مقاومة 

 Repeated contraction (R-C): نقباض طريقة تكرار الإ  (3)
تجاه واحد خلبؿ المدي الحركي لممفصؿ، إنقباض في ىذه الطريقة تقوـ عمي تكرار الإ         

 نقباضالإقادر عمي تحقيؽ ىذا المدي يبدأ في تكرار  القائـ بالتكنيؾ أف المصابوعندما يشعر 
 .يرنقباض بالتقصإنقباض عضمي ثابت إلي إنقباض مف لمدي حركي أوسع وبذلؾ يتحوؿ الإ

 (8مرفق ) :مراحل البرنامج التأىيمى المقترح

  :( مراحل4إلى )تم تقسيم البرنامج التأىيمى المقترح      

 (3جدول )

 طار الزمنى لمبرنامج المقترحالإ
 

 سابيععدد الأ المرحمة
 

 عدد الوحدات
 سبوعللأ

 زمن الجمسة عدد الجمسات

 ؽ( 46 -ؽ 41)  جمسات 7 وحدات 4  أسبوعاف ولىالمرحمة الأ 

 ؽ(56 -ؽ 41)  جمسات 7 وحدات 4  أسبوعاف المرحمة الثانية
 ؽ( 46 -ؽ 41) جمسات 7 وحدات 4  أسبوعاف المرحمة الثالثة
 ؽ(56 -ؽ 41)  جمسات 7 وحدات 4  أسبوعاف المرحمة الرابعة
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 (4جدول )

 المرحمة الأولى من البرنامج 

 (PNFالتكنيك )نوع  زمن الجمسات عدد الجمسات المدة

 ((Hold- Relax الإسترخاء –التثبيت  ؽ(46 –ؽ  41)  جمسات 7 أسبوعاف
 

 :اليدف من المرحمة  

 .لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ تحسيف المدى الحركى السمبى -

 .مفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼتحسيف مرونة  -
 (5جدول )

 من البرنامج  الثانيةالمرحمة 

 (PNFنوع التكنيك ) زمن الجمسات الجمساتعدد  المدة
 

 سبوعافأ
 

 جمسات 7
  

 ؽ(56 –ؽ  41)
 (Hold- Relaxالإسترخاء ) –التثبيت 

تكرار الإنقباض مف بداية المدى الحركى. 
(Repeated–Contraction) 

 :اليدف من المرحمة

 :(Hold- Relaxالإسترخاء ) –التثبيت  (1)

 لوح الكتؼ ومفصؿ الكتؼ.تحسيف المدى الحركى السمبى لعظـ  -
 .تحسيف مرونة لوح الكتؼ ومفصؿ الكتؼ -

 :(Contraction- Repeated)تكرار الإنقباض من بداية المدى الحركى.  (2)

 لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ. تحسيف المدى الحركى  -

 لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ. تحسيف التحكـ فى الحركة -

 لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ. الحركةتحسيف المدى الحركى فى بداية  -

والتى تؤثر عمى  لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼلمعضلبت العاممة  تحسيف القوة العضمية -
 .المدى الحركى
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 (6جدول )

 من البرنامج  الثالثةالمرحمة 

 (PNFنوع التكنيك ) زمن الجمسات عدد الجمسات المدة

 (Contract Relax) الإسترخاء -الإنقباض  ؽ(46 –ؽ  41)  جمسات 7 أسبوعاف

 :اليدف من المرحمة

 تحسيف المدى الحركى لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ. -

 تحسيف مرونة مفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ. -

مفاصؿ تحسيف القوة العضمية لمعضلبت العاممة عف طريؽ درجة المقاومة لتمؾ الطريقة عمى   -
 .والتى تؤثر عمى المدى الحركى رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ

 

 (7جدول )

 من البرنامج  الرابعةالمرحمة 

 (PNFنوع التكنيك ) زمن الجمسات عدد الجمسات المدة

 

 سبوعافأ
 

 جمسات 7
  

 ؽ(56 –ؽ  41)
 (Contract- Relaxالإسترخاء ) –الإنقباض 

. المدى الحركى أثناءتكرار الإنقباض 
(Repeated–Contraction) 

 :اليدف من المرحمة
 :(Contract- Relaxالإسترخاء ) –الإنقباض  (1) 

 تحسيف المدى الحركى لعظـ لوح الكتؼ ومفصؿ الكتؼ. -

 .تحسيف مرونة لوح الكتؼ ومفصؿ الكتؼ -

 :(Repeated–Contraction) .المدى الحركى أثناءتكرار الإنقباض  (2)

 والكتؼ.لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ تحسيف المدى الحركى  -

 لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ. تحسيف التحكـ فى الحركة -

 لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼ. مراحؿ المدى الحركى المختمفةتحسيف المدى الحركى فى  -
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والتى تؤثر عمى المدى  لمفاصؿ رسغ اليد والمرفؽ والكتؼتحسيف القوة العضمية لمعضلبت العاممة  -
 .الحركى

 

 :/ الجمسة التأىيميةمحتوى الوحدات 

 التيدئة(. –( PNFتمرينات ) –التييئة )تشمؿ الوحدة التأىيمية عمى ثلبث مراحؿ وىى        

 :)الإحماء( التييئة -

 تتـ عممية التيدئة فى بداية الجمسة التأىيمية بيدؼ تييئة الطفؿ لمجمسات وتقميؿ النشاط الزائد       
 السويسرية لتييئة مفاصؿ الطرؼ العموى وتمرينات القفز بالترامبوليفتمرينات عمى الكرة وتشمؿ عمى 
 .ؽ( 21 -6وتكوف مف )

 :(PNFتمرينات ) -

وىى تعتبر الجزء الرئيسى مف الجمسات التأىيمية وتشمؿ عمى تكنيكات مختمفة مف تمرينات         
التسييلبت العصبية لممستقبلبت الحسية تـ توزيع كؿ تكنيؾ عمى مراحؿ التأىيؿ المختمفة وتتراوح مف 

 .ؽ( عمى حسب كؿ مرحمة تأىيمية56 – 41)
 :وتشمل عمى تكنيكات

  (الإنقباض والإسترخاء) -2

  (التثبيت والإسترخاء) -3
 (تكرار الإنقباض) -4

 :التيدئة -

زالة التعب الناتج عف جمسات تمرينات التسييلبت العصبية لممستقبلبت          لإسترخاء الطفؿ وا 
 ؽ(. 21 -6الحسية وتشمؿ عمى تمرينات إسترخاء عمى الكرة السويسرية وتكوف مف )

 :تطبيق البرنامج التأىيمى -

لى يوـ إ ـ3128/:/27السبت تـ تطبيؽ البرنامج التأىيمى المقترح عمى عينة البحث مف يوـ          
( وحدات تأىيمية يومية فى الأسبوع فى مركز حافظ 4( أسابيع بواقع )9لمدة ) ـ9/22/3128الأربعاء 

 .أكاديمى للئحتياجات الخاصة
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 (8) جدول

 نموذج لوحدة تأىيمية

 الإخراج التمرينــــــــــات م
 راحة حجم

 مجموعات
 تكرارات
 )ث(

 زمن الإنقباض
 )ث(

 بين مجموعات
 )ث(

 بين التكرارات
 )ث(

1 

 آمامأرفع الذراع  -)رقود عمى الظير
( إطالة قصرية لمفصؿ الرسغ  فى آعالي

مع سحب العظـ الكعبرى إتجاه الداخؿ 
مع التدرج حتى الوصوؿ إلى أقصى 

والثبات ثـ  مدى ممكف بواسطة المعالج 
  الإسترخاء

4 4 8 03 03 

2 

( آرفع الذراع جانب -)رقود عمى الظير
إطالة قصرية لمفصؿ الرسغ  مع مد 
رسغ اليد مع التدرج حتى الوصوؿ إلى 
أقصى مدى ممكف بواسطة المعالج 

  والثبات ثـ  الإسترخاء

4 4 8 03 03 

3 

( آرفع الذراع جانب -)رقود عمى الظير
لمفصؿ الرسغ  مع ثنى إطالة قصرية 

رسغ اليد مع التدرج حتى الوصوؿ إلى 
أقصى مدى ممكف بواسطة المعالج 

 والثبات ثـ  الإسترخاء
 

 
 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
8 

 
 
03 

 
 
03 

4 

 آمامأرفع الذراع  -)رقود عمى الظير
( إطالة قصرية لمفصؿ الرسغ  فى آعالي

مع سحب العظـ الزندى إتجاه الخارج 
إلى أقصى  مع التدرج حتى الوصوؿ

مدى ممكف بواسطة المعالج والثبات ثـ  
  الإسترخاء

 
 
4 

 
 
4 

 
 
8 

 
 
03 

 
 
03 

 :القياسات البعدية

( أسابيع قاـ الباحث بإجراء 9بعد الإنتياء مف المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتى بمغت )       
الباحث أف تتـ القياسات كما راعى  ـ3128/ 22/22يوـ السبت  البحث ةالقياسات البعدية لمجموع

 .البعدية تحت نفس الظروؼ التى تمت فييا القياسات القبمية
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة

بسط( لبعض  –بعد تجميع بيانات نتائج قياسات البحث فى متغيرات المدى الحركى )قبض        
مفاصؿ الطرؼ العموى تـ إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ والتأكد مف صحة 

وكانت الأساليب الإحصائية ( IBM SPSS Statisticsالبرنامج الإحصائى ) استخداـالفروض ب
 :المستخدمة لتفسير نتائج قياسات عينة البحث الأتى
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 متوسط الحسابى           ال -
 الإنحراؼ المعيارى  -
                  الإلتواء -
 ختبار ويمككسوف  إ -
            (z) قيمة -
  نسب التحسف -
 لكوىيفR))حجـ الأثر  -

 

، كبير  (1.5إلى أقل من  1.3)، متوسط (1.3إلى أقل من  1.0)صغير  :ويفسر حجم الأثر كالآتي 

 .(فأكبر 1.5)
 :وتفسيرىا عرض ومناقشة النتائج

 :عرض النتائج
 (9) جدول

 رسغ اليدلمفصل المدى الحركى " لدلالة الفرق بين متوسطى رتب درجات Zقيمة "
 لعينة البحثلمقياس القبمى والبعدى  

 (7)ن = 

 العدد توزيع الرتب المدى الحركى العضو
 

 متوسط الرتب
 

 مجموع الرتب
 

 مستوى الدلالة (zقيمة )
(p value) 

 الأثر حجم
(r) لكوىين  

 
 
 

مفصل 
 رسغ اليد
 
 
 

 

 

 

Flexion 
 )قبض(

 1.11 1.11 1 السالبة
 
3.49* 
 

1.11 1.: 
 39.11 5.11 8 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 

Extension 
 )بسط(

 1.11 1.11 1 السالبة

 
3.53* 
 

1.11 1.: 

 39.11 5.11 8 الموجبة

 - - 1 المتساوية

     (> p value 5...) ما تكونعند* دال إحصائيًا 

لية عند مستوى معنوية و قيمة ذ المحسوبة أكبر مف قيمة ذ الجد( أف :) يتضح مف الجدوؿ       
مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى  1.116

ولتحديد الدلالة  .لأطفاؿ إضطراب النمو العصبى رسغ اليدلمفصؿ فى درجات قياسات المدى الحركى 
( (PNFطريقة التسييلات العصبية العضمية  استخدامالتأىيمى بالبرنامج التطبيقية لممتغير المستقؿ 
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 (r)معادلة  استخداـحجـ الأثر بتـ حساب  (المدى الحركى لمفصل رسغ اليدعمى المتغير التابع )
( :.1) التأثيركاف حجـ الذى يعبر عف حجـ تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع حيث  لكوىين

 وىذ يدؿ عمى حجـ تأثير كبير.

 
 يوضح الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى المدى الحركى  (5شكل )

 لمفصل رسغ اليد لعينة البحث
 

 (.1جدول )
 نسب التحسن لمقياس البعدى عن القياس القبمى لعينة البحث فى 

 رسغ اليدلمفصل قياسات المدى الحركى 
   (7)ن =                                                                             

 العضو
 

المدى 
 الحركى

متوسطات 
الفرق بين  القياسات

 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

% 

إتجاه 
 التحسن

 بعدى قبمى

رسغ مفصل 
 اليد

 

Flexion 
 ()قبض

46.53 72.25 
 

36.83 
 

83.72  
 بعدى

 
 

Extension 
 64.86 35.68 81.39 56.82 )بسط(

( وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى لعينة البحث فى 21يتضح مف جدوؿ )       
 لصالح القياس البعدى. المدى الحركى لمفصؿ رسغ اليد

 
 

0

20

40

60

80

 بسط قبض

 قبلى

 بعدى
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 (11) جدول                                           
 المدى الحركى لمفصل المرفق" لدلالة الفرق بين متوسطى رتب درجات Zقيمة "

 لمقياس القبمى والبعدى لعينة البحث 
 (7)ن = 

المدى  العضو
 الحركى

توزيع 
 الرتب

 العدد
 

متوسط 
 الرتب
 

مجموع 
 الرتب
 

قيمة 
(z) 

مستوى 
 الدلالة

(p value) 

 الأثر حجم
(r) لكوىين 

 
 
 

 

مفصل 
 المرفق
 
 
 

 
Flexion 
 )قبض(

 1.11 1.11 1 السالبة
 
3.48* 

 
1.11 

 
1.9 

 39.11 5.11 8 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 

Extension 
 )بسط(

  1.11 1.11 1 السالبة
3.57* 
 
 

1.11 

 
 

 
1.: 
 
 

 39.11 5.11 8 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 (> p value 5...) ما تكون* دال إحصائيًا عند
 

لية عند مستوى معنوية و ذ الجد قيمة ذ المحسوبة أكبر مف قيمة( أف 22) يتضح مف الجدوؿ        
لة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى امما يدؿ عمى وجود فروؽ د 1.116

ولتحديد الدلالة  .لأطفاؿ إضطراب النمو العصبى المرفؽفى درجات قياسات المدى الحركى لمفصؿ 
 ( (PNFطريقة التسييلات العصبية العضمية  استخدامالتأىيمى بالبرنامج التطبيقية لممتغير المستقؿ 

 (r)معادلة  استخداـحجـ الأثر بتـ حساب ( المرفقالمدى الحركى لمفصل عمى المتغير التابع )
وتراوحت قيـ حجـ حيث الذى يعبر عف حجـ تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع  لكوىين
 ( وىذ يدؿ عمى حجـ تأثير كبير.:.1 :1.9)التأثير 

       

 
 لمفصل المرفق لعينة البحث المدى الحركى يوضح الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى (6شكل )

0

50

100

150

 بسط قبض

 قبلى

 بعدى
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 (12جدول )
 نسب التحسن لمقياس البعدى عن القياس القبمى لعينة البحث فى 

 قياسات المدى الحركى لمفصل المرفق
 

       (7)ن =                                                                      

المدى  العضو
 الحركى

الفرق بين  القياساتمتوسطات 
 المتوسطات

نسبة 
 التحسن

% 

إتجاه 
 بعدى قبمى التحسن

مفصل 
 المرفق

 

Flexion 
 )قبض(

247.39 257.25 
 
:.97 
 

8.3 
 
 بعدى

Extension 
 1.11 4.39 )بسط(

 

4.39 211 

 

( وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى لعينة البحث فى 23مف جدوؿ ) يتضح        
 لصالح القياس البعدى. المرفؽالمدى الحركى لمفصؿ 

 

 (13) جدول
 المدى الحركى لمفصل الكتف" لدلالة الفرق بين متوسطى رتب درجات Zقيمة "

 (7)ن =                     لمقياس القبمى والبعدى لعينة البحث                             

المدى  العضو
 الحركى

توزيع 
 الرتب

 العدد
 

متوسط 
 الرتب
 

مجموع 
 الرتب
 

قيمة 
(z) 

مستوى 
 الدلالة

(p value) 

 الأثر حجم
(r)لكوىين 

 

 
 

 

مفصل 
 الكتف
 
 

 
 

Flexion 
 )قبض(

 1.11 1.11 1 السالبة
 
3.49* 

 
1.11 

 
1.: 

 39.11 5.11 8 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 

Extension 
 )بسط(

 1.11 1.11 1 السالبة

 
3.4:* 

 
1.11 

 
1.: 

 39.11 5.11 8 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 (> p value 5...) ما تكون* دال إحصائيًا عند
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 لية عند مستوى معنويةو قيمة ذ المحسوبة أكبر مف قيمة ذ الجد( أف 24) يتضح مف الجدوؿ        
لة إحصائية بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى امما يدؿ عمى وجود فروؽ د 1.116

لالة ولتحديد الد .لأطفاؿ إضطراب النمو العصبى الكتؼفى درجات قياسات المدى الحركى لمفصؿ 
(  (PNFة طريقة التسييلات العصبية العضمي استخدامالتأىيمى بالبرنامج التطبيقية لممتغير المستقؿ 

 (r)معادلة  استخداـحجـ الأثر ب( تـ حساب الكتفالمدى الحركى لمفصل عمى المتغير التابع )
( :.1)كاف حجـ التأثير حيث الذى يعبر عف حجـ تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع  لكوىين

 وىذ يدؿ عمى حجـ تأثير كبير.
 

       
 القياسين القبمى والبعدى فى المدى الحركىيوضح دلالة الفروق بين  (7شكل )

 لمفصل الكتف لعينة البحث 

 (14جدول )
 نسب التحسن لمقياس البعدى عن القياس القبمى لعينة البحث فى 

 قياسات المدى الحركى لمفصل الكتف
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البعدى عف القياس القبمى لعينة البحث فى ( وجود نسب تحسف لمقياس 25يتضح مف جدوؿ )     
 المدى الحركى لمفصؿ الكتؼ لصالح القياس البعدى.

 :وتفسيرىا مناقشة النتائج
فى ضوء التحميؿ الإحصائى لبيانات البحث والإعتماد عمى المراجع العممية والدراسات         

د عرضيا فى جداوؿ وتـ التعميؽ المرجعية يتعرض الباحث فى ىذا الجزء إلى مناقشة نتائج البحث بع
عمييا وتوضيحيا لسير المناقشة فقد رأى الباحث أف يتـ ذلؾ عمى عدة محاور أساسية تتماشى فى 

 :ترتيبيا المنطقى مع فروض ونتائج البحث عمى النحو التالى
        

   :النتائج التى تحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص عمىمناقشة  (1)
لعينة ونسب التحسف إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى ذات دلالة توجد فروؽ  "        

 ." لصالح  القياس البعدى المدى الحركى لمفصؿ رسغ اليدالبحث فى 
 

      

( والخاص بدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى فى المدى :جدوؿ )نتائج يتضح مف         
القبمى والبعدى لصالح  يفدلالة إحصائية بيف القياسذات الحركى لمفصؿ رسغ اليد عمى وجود فروؽ 

( z( وىى أكبر مف قيمة )3.53: 3.49( المحسوبة تترواح بيف )zحيث كانت قيمة )البعدى  القياس
( لمفصؿ flexionحيث أنو فى قياس المدى الحركى )قبض  (1.16وية )الجدولية عند مستوى معن

( لمفصؿ extensionأما فى قياس المدى الحركى )بسط ،(3.49المحسوبة) (z)رسغ اليد بمغت قيمة 
 (.3.53المحسوبة) (z)رسغ اليد بمغت قيمة 

 

نسب التحسف بيف قيـ  والفروؽ  ( والذى يوضح6( وشكؿ )21) كما تشير نتائج الجدوؿ        
متوسطات القياسات القبمية وقيـ متوسطات القياسات البعدية إلى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف 
 متوسط درجات القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى فى المدى الحركى لمفصؿ رسغ اليد

ياس المدى حيث أنو فى ق %(83.71%: 64.86حيث كانت قيمة نسب التحسف تترواح بيف )
( لمفصؿ رسغ اليد بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى flexionالحركى )قبض 

( extensionأما فى قياس المدى الحركى )بسط ،%(83.71( فيما بمغت نسب التحسف)36.83)
غت نسب ( فيما بم35.68لمفصؿ رسغ اليد بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى )

 ...وقد تـ توجيو الفرؽ بيف متوسط القياس القبمى والبعدى لمقياس البعدى%( 64.86التحسف)
 
 
 
 

 لكوىيف (r) الأثر حجـو  بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى الفروؽ تمؾويعزو الباحث         
 تدريبات ستخداـإإلى أف البرنامج التأىيمى بركى لمفصؿ رسغ اليد حفى المدى الالتحسف نسب و 

تأثير إيجابى فى عممية تحسف المدى الحركى  الي لممستقبلبت الحسية ية العضميةبالعص التسييلبت
 للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى. لمفصؿ رسغ اليد
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بتمرينات عمؿ أف ال (2ـ( )3116) محمد علاوي ،أبو العلا عبد الفتاح حيث يرى كلآ مف        
ما تحققو مف  الحسية لو أىمية كبيرة فى زيادة المدى الحركى لممفصؿ بالإضافة إلى المستقبلبت

درجات ثبات عالية فى المفاصؿ فيى تعمؿ عمى رفع توافؽ العمؿ العضمى لممجموعات العضمية 
 .العاممة عميو

 
 

 استخداـ( أف :( )ـ3114)Frunk DC et all  فرانك ديك وآخرونمع ماذكره  ويتفؽ أيضا        
طريقة التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية يعتبر أحد تكنيكات الإطالة والتمدد الذى 

 .يستخدـ بيدؼ تحسيف مرونة العضلبت ولو تأثير إيجابى عمى أداء المدى الحركى السمبى لمحركات
 

 Myung-Song et all وآخرون ميونج سونجوتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع دراسة         
طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت  ستخداـإالبرنامج التأىيمى بأف  (26) ـ(3129)

 .وتحسف حركات قوة القبض الحسية المقترحة أدى إلى تحسف المدى الحركى لمفصؿ رسغ اليد
 
 
 

 

البرنامج حيث أف  (5) (ـ3128) بدالمة وآخرونطارق عدراسة  مع نتائج ىذا الفرض يتفؽو         
طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية المقترحة أدى إلى تحسف  ستخداـإالتأىيمى ب

 .البسط( -فى إتجاىات )القبض المدى الحركى لمفصؿ رسغ اليد
 

 

إلى أف التمرينات التأىيمية تزيد مف مرونة المفاصؿ  (7) (ـ3116فراج توفيق ) ويضيؼ        
لممفصؿ وىذا مايعزو إليو الباحث أف البرنامج المقترح أدى إلى زيادة المدى الحركى والمدى الحركى 
 .لمفصؿ رسغ اليد

 
 

لمفصؿ رسغ اليد إلى البرنامج التأىيمى  ذلؾ التحسف فى المدى الحركى آويعزو الباحث أيض        
حيث إتسـ بالتنمية  طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسيةبعض  ستخداـإالمقترح ب

الشاممة والمتزنة مع التدرج السميـ بما يتماشى مع الأىداؼ الموضوعو لمبرنامج ومحتوى الجمسات 
روعى التنوع بيف الطرؽ والتكنيكات المستخدمة مما يشير إلى التأثير الإيجابى لمبرنامج  ذىالتأىيمية وال

 إضطراب النمو العصبى.عمى المدى الحركى لمفصؿ رسغ اليد للؤطفاؿ المصابيف ب
 :وبيذا يتحقق الفرض الأول والذى ينص عمى    

لعينة ونسب التحسف إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى ذات دلالة توجد فروؽ  "        
 ." لصالح  القياس البعدى لمفصؿ رسغ اليدالمدى الحركى البحث فى 

   :والذى ينص عمى الثانىمناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض  (2)

ونسب التحسف إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى ذات دلالة توجد فروؽ  "         
 ." لصالح  القياس البعدى المرفؽالمدى الحركى لمفصؿ لعينة البحث فى 
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( والخاص بدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى فى المدى 22جدوؿ )نتائج يتضح مف         
القبمى والبعدى لصالح  يفدلالة إحصائية بيف القياسذات عمى وجود فروؽ  المرفؽالحركى لمفصؿ 
( z( وىى أكبر مف قيمة )3.57: 3.48( المحسوبة تترواح بيف )zحيث كانت قيمة )القياس البعدى 

( لمفصؿ flexion( حيث أنو فى قياس المدى الحركى )قبض 1.16الجدولية عند مستوى معنوية )
( لمفصؿ extensionأما فى قياس المدى الحركى )بسط ،(3.48( المحسوبة)zبمغت قيمة ) المرفؽ
 (.3.57( المحسوبة)zبمغت قيمة ) المرفؽ

 

نسب التحسف بيف قيـ  والفروؽ  يوضح( والذى 7( وشكؿ )23كما تشير نتائج الجدوؿ )        
متوسطات القياسات القبمية وقيـ متوسطات القياسات البعدية إلى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف 

حيث  المرفؽمتوسط درجات القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى فى المدى الحركى لمفصؿ 
    نو فى قياس المدى الحركى حيث أ %(211%: 8.3كانت قيمة نسب التحسف تترواح بيف )

( 97.:بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى ) المرفؽلمفصؿ  flexion))قبض 
لمفصؿ رسغ اليد  (extension)بسط أما فى قياس المدى الحركى ،%(8.3فيما بمغت نسب التحسف)

%( 211فيما بمغت نسب التحسف)( 4.39بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى )
 ...وقد تـ توجيو الفرؽ بيف متوسط القياس القبمى والبعدى لمقياس البعدى

 
 
 
 

 لكوىيف (r) الأثر حجـو  ويعزو الباحث تمؾ الفروؽ بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى        
تدريبات  ستخداـإإلى أف البرنامج التأىيمى بالمرفؽ ركى لمفصؿ حونسب التحسف فى المدى ال

لو تأثير إيجابى فى عممية تحسف المدى الحركى لممستقبلبت الحسية  العصبية العضمية  التسييلبت
 للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى. المرفؽلمفصؿ 

 

أف ىذه المستقبلبت وكفاءتيا  (5) (ـ3128) طارق عبدالمة وآخرونحيث يرى كلآ مف         
حركة المفصؿ لأقصى مدى لو خلبؿ التدريبات التى تعتمد عمى الإطالة السمبية تساعد عمى تسييؿ 

 .كما أف الإنقباض العضمى لمعضلبت المحركة يساعد عمى تقميؿ فعؿ المرونة عمى ىذه المستقبلبت
 

( إلى أف 24( )ـ3113) Klein DA et all وآخرون كمين دىمع ماذكره  آويتفؽ أيض        
تيدؼ إلى تحسيف قدرة العضلبت والإرتقاء  العصبية العضمية  لممستقبلبت الحسيةالتسييلبت طريقة 

 .لتحفيز المستقبلبت فى المفاصؿ
حيث أف  (8) (ـ3123) Che Shi-qinشياجين  شى دراسة مع نتائج ىذا الفرض يتفؽو         

طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية المقترحة أدى إلى  ستخداـإالبرنامج التأىيمى ب
 .عف البرنامج التقميدى لممجموعة الضابطةالمرفؽ لمفصؿ  الإيجابى والسمبى تحسف المدى الحركى
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أف مفصؿ المرفؽ  (:2) (ـ3122) Sardelli M et allسارديمى إم وآخرون  ويضيؼ        
 .لو دور رئيسى فى القدرة الوظيفية لمفاصؿ الطرؼ العموى وىمالذى يتوسط الطرؼ الع

ذلؾ التحسف فى المدى الحركى لمفصؿ المرفؽ إلى البرنامج التأىيمى  آويعزو الباحث أيض       
حيث إتسـ بالدمج  طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسيةبعض  ستخداـإالمقترح ب

فى الميارات  لممفاصؿ التى تستخدـتحسيف المدى الحركى  ؿ عمىوالتدرج بيف تكنيكات مختمفة تعم
للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب الأشياء  مسؾتستخدـ فى الحياة اليومية كرفع و  كما الحركية المختمفة 

 .النمو العصبى

 :والذى ينص عمى الثانىوبيذا يتحقق الفرض     
لعينة ونسب التحسف إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى ذات دلالة توجد فروؽ  "       

 ." لصالح  القياس البعدى لمفصؿ المرفؽالمدى الحركى البحث فى 
 

 :مناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى (3)
  

لعينة ونسب التحسف إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى ذات دلالة توجد فروؽ  "        
 ." لصالح  القياس البعدى الكتؼالمدى الحركى لمفصؿ البحث فى 

 

      

( والخاص بدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى فى المدى 24جدوؿ )نتائج يتضح مف         
القبمى والبعدى لصالح  يفدلالة إحصائية بيف القياسذات عمى وجود فروؽ  الكتؼالحركى لمفصؿ 
( z( وىى أكبر مف قيمة ):3.4: 3.49( المحسوبة تترواح بيف )zحيث كانت قيمة )القياس البعدى 

( لمفصؿ flexion( حيث أنو فى قياس المدى الحركى )قبض 1.16الجدولية عند مستوى معنوية )
( لمفصؿ extensionأما فى قياس المدى الحركى )بسط ،(3.49( المحسوبة)zبمغت قيمة ) الكتؼ
 (.:3.4( المحسوبة)zبمغت قيمة ) الكتؼ

 

نسب التحسف بيف قيـ و الفروؽ  ( والذى يوضح8( وشكؿ )25كما تشير نتائج الجدوؿ )        
متوسطات القياسات القبمية وقيـ متوسطات القياسات البعدية إلى وجود فروؽ دالة إحصائية بيف 

حيث  الكتؼمتوسط درجات القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى فى المدى الحركى لمفصؿ 
المدى الحركى حيث أنو فى قياس  %(4.29:%: 1.73:كانت قيمة نسب التحسف تترواح بيف )

( فيما 91بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى ) الكتؼلمفصؿ ( flexion)قبض 
لمفصؿ رسغ اليد  ((extensionبسط أما فى قياس المدى الحركى ،(%4.29:بمغت نسب التحسف)

( فيما بمغت نسب 31.83بمغ مجموع متوسطى الفرؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى )
 ...وقد تـ توجيو الفرؽ بيف متوسط القياس القبمى والبعدى لمقياس البعدى%( 1.73:التحسف)
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 لكوىيف (r) الأثر حجـو ويعزو الباحث تمؾ الفروؽ بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى         
تدريبات  ستخداـإركى لمفصؿ المرفؽ إلى أف البرنامج التأىيمى بحونسب التحسف فى المدى ال

التسييلبت العصبية العضمية  لممستقبلبت الحسية لو تأثير إيجابى فى عممية تحسف المدى الحركى 
 للؤطفاؿ المصابيف بإضطراب النمو العصبى. الكتؼلمفصؿ 

 

( 31) ـSharman MJ et all (3117) وأخرون م جىإشارمان مع ماذكره  آويتفؽ أيض        
ليا فاعمية فى تحسيف المدى الحركى  العصبية العضمية  لممستقبلبت الحسيةالتسييلبت إلى أف طريقة 

ويرجع السبب فى ذلؾ إلى التحفيز والتثبيط الذاتى الذى يشير إلى الإستثارة العضمية مع الإطالة التى 
تحدث فى العضلبت المستيدفة وذلؾ نتيجة الإنقباض الساكف الذى يحدث فى إطالة تمؾ العضلبت 

 .العاممة عمى المفصؿ
 

ف طريقة أ( :ـ( )3114)Frunk DC et all  فرانك ديك وآخرونماذكره مع  ويتفؽ أيضا        
تستخدـ لزيادة المدى الحركى والمرونة وتعمؿ تمؾ  التسييلبت العصبية العضمية  لممستقبلبت الحسية

 .الطريقة عمى زيادة طوؿ العضلبت وزيادة الكفاءة العصبية العضمية
 

إلى أف البرنامج  تحيث أشار  (،3( )ـ3128إسراء عطا ) دراسة مع نتائج ىذا الفرض يتفؽو         
طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية المقترحة أدى إلى تحسف  ستخداـإالمقترح ب

 المدى الحركى لمفصؿ الكتؼ.
 

  Soe Thuzar et all وآخرونسو زوزار   مف دراسة كلآ مع نتائج ىذا الفرض يتفؽو         
( حيث 27ـ( )3126) Nilay Comuk et all وآخرون نيلاى كوموك دراسة و (32) ـ(3127)

طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  ستخداـإإلى أف البرنامج المقترح ب واأشار 
 .المقترحة عمى لوح الكتؼ أدى إلى تحسيف المدى الحركى لمفصؿ الكتؼ

 

ذلؾ التحسف فى المدى الحركى لمفصؿ الكتؼ إلى البرنامج التأىيمى  آويعزو الباحث أيض        
حيث التدرج فى  طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسيةبعض  ستخداـإالمقترح ب

للؤطفاؿ المصابيف تمرينات المدى الحركى السمبى والإيجابى خلبؿ البرنامج التأىيمى المقترح  ستخداـإ
( أف التدرج 9) ـCynthia  (3127) سينثيا ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليوصبى بإضطراب النمو الع

 .فى التمرينات مف السيؿ إلى الصعب يساىـ فى تحسيف المدى الحركى لممفصؿ
 

 :والذى ينص عمى الثالثوبيذا يتحقق الفرض     
لعينة ونسب التحسف إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى ذات دلالة توجد فروؽ  "        

 ." لصالح  القياس البعدى الكتؼلمفصؿ المدى الحركى البحث فى 
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 :و التوصيـات الإستنتاجات
  :الإستنتاجات

  :حصائى تم التوصل إلى الآتىفى ضوء إجراءات البحث وحدود العينة والتحميل الإ 
تأثير طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  ستخداـإب المقترحالتأىيؿ أثر برنامج  -2

 .حثبعينة ال للؤطفاؿ ذوى إضطراب النمو العصبى لمفصؿ رسغ اليد المدى الحركىإيجابى عمى 
تأثير طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  ستخداـإالتأىيؿ المقترح بأثر برنامج  -3

 .عينة البحث لمفصؿ المرفؽ للؤطفاؿ ذوى إضطراب النمو العصبىالمدى الحركى إيجابى عمى 
تأثير طرؽ التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  ستخداـإالتأىيؿ المقترح بأثر برنامج  -4

 .عينة البحث المدى الحركى لمفصؿ الكتؼ للؤطفاؿ ذوى إضطراب النمو العصبىإيجابى عمى 
عينة  البعدى عف القياس القبمى للؤطفاؿ ذوى إضطراب النمو العصبىوجود نسب تحسف لمقياس  -5

 .(%72.61:%53.75البحث فى المدى الحركى لمفصؿ رسغ اليد تراوحت بيف )
عينة  وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى للؤطفاؿ ذوى إضطراب النمو العصبى -6

 (.%..1:%7.2) البحث فى المدى الحركى لمفصؿ المرفؽ تراوحت بيف
عينة  وجود نسب تحسف لمقياس البعدى عف القياس القبمى للؤطفاؿ ذوى إضطراب النمو العصبى -7

 %(.93.18:%67..9البحث فى المدى الحركى لمفصؿ الكتؼ تراوحت بيف )
 

  :التوصيـات
  :بما يمى يوصى الباحثفى حدود عينة البحث وما تم التوصل إليو من نتائج  

التأىيؿ الحركى لذوى الإحتياجات الخاصة توجيو نتائج ىذا البحث والبرنامج لمعامميف فى مجاؿ  -2
  .بصفة عامة وتأىيؿ فئات إضطراب النمو العصبى بصفة خاصة

 طريقة التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية ستخداـإبالتأىيؿ إجراء المزيد مف برامج  -3
 .العمرية المختمفةلممراحؿ 

طريقة التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  ستخداـإ إجراء أبحاث أخرى تتناوؿ -4
عاقات أخرى  .لإضطرابات وا 

داخؿ الوحدات التأىيمية لما ليا  التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسيةالإىتماـ بطرؽ  -5
 .دور فعاؿ فى تحسيف المدى الحركى لممفاصؿ

طريقة التسييلبت العصبية العضمية لممستقبلبت الحسية  ستخداـإالتأىيؿ بإجراء المزيد مف برامج  -6
 .لمفاصؿ الجسـ الأخرى
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 جامعة اسيوط. ،كمية التربية الرياضية،رسالة دكتوراه
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